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Introduction

e Definition de la déficience intellectuelle (DI)
e [imitations substantielles dans le fonctionnement actuel

e Fonctionnement intellectuel significativement inférieur a
la moyenne

e Limitations reliées dans au moins deux des domaines:
e Communication
e S50ins personnels
e Habiletés domestiques
e Habiletés sociales
e Etc...

e Se manifeste avant 18 ans

(Association américaine sur le retard mental, 1992, ©
cité par Ministere de la Santé et des Services sociaux, 2001




Introduction (suite)

e Causes de la DI et syndromes associés

e Plus de 200 causes: 4 facteurs principaux
o Prénatals
Périnatals

O
o Postnatals et de la petite enfance
o Psycho-affectifs et environnementaux

e Syndromes associés: trisomie, TED, TSA, etc.

(Ouellet, 2012) ©




Introduction (suite)

Un trouble du comportement (TC) se définit comme
« une action jugée problématique parce qu’elle
s’écarte des normes sociales, culturelles ou
développementales et qui est préjudiciable a la
personne ou a son environnement social ou physique. »

Un trouble grave du comportement (TGC)« est s’il met
en danger réellement ou potentiellement, Uintégrité
physique ou psychologique de la personne, d’autrui ou
de U’environnement, ou qu’il compromet sa liberté,
son intégration ou ses liens sociaux. »

(Sabourin, Tassé, Garcin, & Lecavalier, 2010) ©




Introduction (suite)

e Augmentation de la probabilité d’apparition de TGC

> DI severe et profonde (Borthwick-Duffy, 1994; McClintock, Hall, & Oliver,
2003)

> Déficits des habiletés de communication (Borthwick-Duffy, 1994)
> Pauvres habiletés sociales (Gardner & Moffat, 1990)

> Présence d’une probléematique de santé mentale (Borthwick-
Duffy, 1994)

» TED et TSA (McClintock et al., 2003)




Niveau
de DI
Légére

Age
mentale

8-11 ans

Caractéristiques du niveau de la communication

Langage fonctionnel au niveau expressif et réceptif.

Modérée

Sévére

5-8 ans

Acquisition de la communication simple. L’intelligibilité de la
Langage rudimentaire, limité & quelques mots et phrases et

utilisé pour I’expression des besoins et des échanges concrets.

Profonde

Capacité limitée a comprendre. Langage quasi-inexistant se

limitant 4 quelques phonémes et mots.

(Sigelman et al., 1983) ©




Introduction (suite)

e Qutils de communication

» Communication alternative et augmentative (CAA)

1. Sans aide externe: langage des signes, gestes, etc.

2. Avec aide externe: pictogrammes, ecrire, genérateur de
voix, etc.

(American Speech- Language-Hearing Association, 1991,
cité par Hourcade, Pilotte, & Parette, 2004; Ganz et al., 2011




But géneral

|dentifier les bienfaits de U'utilisation des pictogrammes

chez les adultes ayant une deéficience intellectuelle

ainsi qu’une problématique de santée mentale.




Objectifs specifiques

|dentifier, dans la littérature scientifique, le
connaissances en regard de utilisation des
pictogrammes en réeadaptation.

Identifier, dans la littérature scientifique, les
connaissances specifiques en regard des différentes
méthodes d’utilisation des pictogrammes pour faire
des choix, et en faire ressortir ’impact au quotidien.

|ldentifier Uapport des pictogrammes sur la
communication des besoins, chez la clientele du
programme de DI a I’hopital Louis-H. Lafontaine.
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Augmentative and Alternative
Communication

Journal of Autism and Developmental
Disorders

Focus on Autism and other
Developmental Disorders

Revue de la francophonie de la
déficience intellectuelle



Résultats - Connaissances de
’utilisation des pictogrammes

Intégration des pictogrammes (conyers et al., 2002)
» Besoins, intentions de communiquer et contexte

> Evaluation systématique des habiletés de discrimination

Utilisation des pictogrammes en clinique

» Initier des demandes, faire des choix: PECS (Bondy & Frost, 2001)

> Engagement dans les activités (Anderson et al., 1997)

> Communiquer ses préférences (Parsons et al., 1997)

> Auto-apprentissage d’une tache (Sowers et al., 1985; Steed & Lutzker, 1997)
> Soutenir le choix multiples (Sigelman & Budd, 1986)

Etudes de comparaison: Efficacité des outils de communication

(Ganz et al., 2011)

Impacts de ’utilisation des pictogrammes




Favorise——————( Pictogrammes

RN

Améliore les Permet de Permet de

Apprentissage d'une tache
et performance

o

(Connis, 1979)
(Sowers, Verdi, Bourbeau, & Sheehan, 1985)
(Steed & Lutzker, 1997)

(Wacker & Berg, 1983)

Faire des demandes
- PECS
- Autres systémes d'échange

Faire des choix

- 2 pictogrammes (Chambers & Rehfeldt, 2003)
(Hart & Banda, 2009)
(Lancioni et al., 2007)

(Rehfeldt & Root, 2005)
(Rosales & Rehfeldt, 2007)
(Sulzer-Azaroff, Hoffman, Horton,
Bondy, & Frost, 2009)
(Ziomek & Rehfeldt, 2008)

(Anderson, Sherman, Sheldon,& Mc Adam, 1997)
(Cobigo, Morin, & Lachapelle, 2008)
(Conklin & Mayer, 2010)

(Conyers et al., 2002)

(Kreiner & Flexer, 2009)

(Kearney & Mc Knight, 1997)

(Lee, 2008 )

(Mirenda, 2001)

(Parsons, Harper, & Jensen, 1997)
(Vaughn & Horner, 1995)

l Permet
Peut de
permettre de
’ Pouvant
Favorise des l

:

Habiletés sociale

Habiletes de communication
- CAA a8
__Aidea
(Conklin & Mayer, 2010)
(Ganz et al., 2011)
(Hart & Banda, 2009)
(Mirenda, 2001)
(Sigelman & Budd, 1986)
(Stoner et al., 2006)
(Sulzer-Azaroff, Hoffman, Horton,
Bondy, & Frost, 2009)
(Uliano et al., 2010)

Planification des
activités
a I'aide d'un horaire

Diminuer les
problemes de
comportements

(Anderson, Sherman, Sheldon,
& Mc Adam, 1997)
(Mirenda, 2001)

(Conklin & Mayer, 2010)
(Hart & Banda, 2009)
(Preston & Carter, 2009)
(Uliano et al., 2010)
(Vaughn & Horner, 1995)

(Conklin & Mayer, 2010)
(Preston & Carter, 2009)
(Uliano et al., 2010)



Résultats - Utilisation des
pictogrammes pour faire des c




Pictogrammes

l
permet de

Faire des choix

(Anderson, Sherman, Sheldon,
& Mc Adam, 1997)
(Cobigo, Morin, & Lachapelle, 2008)
(Conklin & Mayer, 2010)
(Conyers et al., 2002)
(Kreiner & Flexer, 2009)
(Kearney & Mc Knight, 1997)
(Lee, 2008 )

(Mirenda, 2001)
(Parsons, Harper, & Jensen, 1997)
(Vaughn & Horner, 1995)

Utilisation de pictogrammes
en support a la communication
verbale

|
nécessite un

(Kearney & Mc Knight, 1997)
(Vaughn & Horner, 1995)

par

Apprentissage a faire un choix

Présentation de deux pictogrammes

(Cobigo, Morin, & Lachapelle, 2008)
(Conyers et al., 2002)
(Kreiner & Flexer, 2009)
(Lee, 2008)

(Parsons, Harper, & Jensen, 1997)

Impacts sur le quotidien

|
au niveau

Expression des préférences

Engagement dans des activités Habiletés de communication

(Cobigo, Morin, & Lachapelle, 2008)
(Kearney & Mc Knight, 1997)
(Kreiner & Flexer, 2009)
(Vaughn & Horner, 1995)

(Conklin & Mayer, 2010)

(Anderson, Sherman, Sheldon,
& Mc Adam, 1997)




Resultats - Utilisation des
pictogrammes a ’HLHL

¢ Mise en contexte avec ’Hopital Louis-H. Lafontaine

¢ |ntégration des pictogrammes en clinique
> Evaluation systématique des habiletés de discrimination
> Vise l'apprentissage le plus simple

e Utilisation des pictogrammes
> Engagement dans les activités
> Apprentissage d’une tache
> Apprentissage a faire un choix
> Plan d’intervention individualise

(Brunet, Soucy et Taillefer, 2012)




Résultats - Utilisation des
pictogrammes a ’HLH'

e Plan de services c’est d’Abord a moi / (N
exprimer mes besoins 5, 52 LOEaRRD L e

» Cahier 1: Mon moi

» Cahier 2: Moi et mon miliet

> Cahier moi,

» Cahier ?
&9

> Cahier =




Résultats - Bienfaits de [’utilise
des pictogrammes a [’HLHL

e Structure le déroulement des activites
Prevention des TGC

Permet de faire des choix
(Anderson et al., 1997; Kearney & Mc Knight, 1997; Vaughn & Horner, 1995)

Habiletés de communication et interactions sociales

Augmentation de l’estime de soi et l’auto-
détermination

e Sentiment de controle

(Conklin & Mayer, 2010; Ganz et al., 2011; Mirenda, 2001; Uliano et al., 2010; Vaughn & Horner, 1995)
©

(Soucy, 2012)




Résultats -Limites de 'utilisat
des pictogrammes a [’HLHL

Habiletés de discrimination limitees

Manque de suivis intensifs et de soutien constant

Perte de pictogrammes vs iPad

Opportunites de faire des choix restreints

(Soucy, 2012)




Discussion -
Limites des resultats

Peu d’études
randomisees

Peu de
littérature vise

la clientele de
[’HLHL

: Majoritairement
et des études de
cas

echantillons

Manque
d’informations
sur les
participants et
méthodologie




Discussion -
Liens avec ’ergotherapie

e Sciences de |’occupation
> S’engager dans des activités significatives
» Sens des occupations
> Equilibre occupationnel

e Empowerment
> Capacité a identifier leurs besoins
> Permettre de s’épanouir

e Centre sur le client et client partenaire
> Plan d’intervention individualisé




Discussion -
Liens avec ’ergothérapie (suit

Competences essentielles

e Communicateur
» Communication adaptee
> Répondre aux indices non-verbaux

e Collaborateur
> Intégrer la participation du client




Conclusion

e Aretenir ...
> Evaluation systématique des habiletés de discrimination

> Plusieurs bienfaits a 'utilisation des pictogrammes
¢ |nitier des demandes et faire des choix
e Engagement dans les activites
e Augmentation de l’estime de soi et |’auto-détermination

¢ Ma pratique future en ergotherapie
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