Les troubles obsessionnels-compulsifs
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e laver les mains

100 fois par jour

ou ranger son bu-

reau pendant des

heures. Voila le
genre de comportement que
peut adopter une personne
souffrant de troubles obses-
sifs compulsifs (TOC). Au
Québec, environ 2,5 % de la
population souffrent de
TOC. L'origine ou la cause du
TOC n’est pas encore com-
plétement connue. Une pré-
disposition génétique ou des
troubles liés au processus
d’apprentissage (oules deux)
sont des causes souvent
invoquées.
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On constate que 52 % des en-
fants atteints du TOC ont des
parents qui ont des symp-
tomes obsessifs compulsifs et
19 % ont des parents qui ontle
diagnostic d'un TOC.

On note aussi que 30 % des
enfants et adolescents quiont
un TOC ont une personne at-
teinte du TOC dans leur fa-
mille. Par ailleurs, il existe
aussi des enfants atteints du
TOC qui n’ont pas nécessai-
rement d’historique familial
de TOC.

Le TOC est un trouble
anxieux caractérisé soit par
des obsessions, comme la
peur de la contamination, la
peur qu’il arrive du mal aux
autres, les obsessions
sexuelles et agressives ou le
besoin que tout soit symé-
trique et ordonné. Le TOC
peut également se traduire
par des compulsions, soit le
fait de se laver trés fréquem-
ment, de vérifier fréquem-
ment et continuellement les
actes posés, d’effectuer des
rites mentaux (compter, clas-
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Au Québec, environ 2,5 % de la population souffrent de troubles obsessifs compulsifs (TOC). - PHoTo PHOTOS.COM

ser ourépéter des mots oudes
phrases), ou mettre conti-
nuellement ses objets person-
nels en ordre. Le TOC peut
aussi entrainer d’autres types
de comportements, tels se
plaindre de pensées persis-
tantes et intrusives ou d’in-
quiétudes récurrentes, d’évi-
ter certains endroits ou le
contact avec des objets parti-
culiers. Enfin, la personne
souffrant de TOC peut égale-
ment manquer de confiance
en soi, étre moins encline a
trouver des solutions a ses
problémes, démontrer peu
d’affection dans ses interac-
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tions avec les autres et se re-
tirer socialement.

Au Québec, environ 2,5 % de
la population souffrent de
TOC. AT'4ge adulte, la propor-
tion dhommes et de femmes
est plutdt égale, méme sil'on
dénote une légére prédomi-
nance chez les femmes. Bien
que ces troubles soient habi-
tuellement diagnostiqués a
T'adolescence ou al’age adulte,
environ 1 % a4 % des enfants
et adolescents en sont at-
teints. Les garcons seraient
plus nombreux a connaitre
leur premier épisode de TOC
entre 5 et 15 ans alors qu'une
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apparition plus tardive, entre
26 et 35 ans, serait plus com-
mune chezles filles.

Un jeune atteint du TOC
pourra développer des diffi-
cultés interpersonnelles et
psychologiques. Il ressentira
des effets néfastes surle fone-
tionnement scolaire, social et
familial. Il aura de la difficulté
ase concentrer alamaison, a
I’école ou dans d’autres acti-
vités ce qui pourra méme in-
terférer avec son développe-
ment cognitif et social.
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Pour démystifier

notre corps

Ce livre léve le voile sur
votre relation consciente et
inconsciente avec la
nourriture. A laide d'un
cahier de réflexions, vous
pourrez trouver des
solutions personnalisées et
réalistes pour retrouver
I'harmonie de la téte au
ventre. Paru aux Editons de
'Homme, 22,95 $ - 24h
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Le gras modifie
le cerveau

Selon I'équipe du Rowett
Institute a I'Université
d’Aberdeen au Royaume-
Uni, une alimentation trop
grasse modifie les zones
du cerveau qui régulent
l'appétit. Les tests menés
sur des souris soumises a
un régime de 60 % de
gras montrent des
dommages cérébraux
semblables a
I'inflammation ou
embolie cérébrale.

Ces résultats ont
maintenant besoin
d’étre confirmés
chez’lhomme.
—Bum

Ressources

En cas de doute concer-

nant un jeune, vous pouvez

demander de l'aide :

« aunintervenant scolaire
spécialisé;

« au CLSC de votre région;

« a un professionnel de la
santé (médecin familial,
pédiatre;

- a Tel-jeunes :

www.teljeunes.com

(1-800-263-2266);

« Centre d’études sur les
troubles obsessionnel-
compulsif et tics.

Au CENTRE
des SCIENCES
de MONTREAL
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